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ดานไฟฟา้ 



1. ระบบปรับอากาศและระบายอากาศ  
 1.1 วิธีการปฏิบัติลดการใชพลังงาน  
  1.1.1 ลดชั่วโมงของการทํางานเครื่องปรับอากาศ  
   (1) กําหนดเวลาเปด-ปดเครื่องปรับอากาศ เวลา 08.00-16.00 น.  
   (2) เปดพัดลมระบายอากาศเทาที่จําเปน  
  1.1.2 การตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศ  
   (1) ตั้งอุณหภูมิอากาศใหเหมาะสมที่ 25-26 องศาเซลเซียส ในบริเวณพ้ืนที่ทํางาน
และพ้ืนที ่สวนกลาง  
  1.1.3 การบํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศ  
   (1) ความสะอาด บํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศอยางสม่ําเสนอ  
  1.1.4 การลดภาระการทํางานของเครื่องปรับอากาศ  
   (1) ปองกันความรอนเขาสูอาคาร โดยปดมาน/มูลี่ ติดกันสาด เลื่อนตูมาติดผนังใน
ดานที่ไมตองการ แสงสวาง  
   (2) ยายสิ่งของหรือเอกสารที่ไมจําเปนออกจากหองปรับอากาศ  
   (3) เปด-ปดประตูเขา-ออก ของหองที่มีการปรับอากาศเทาที่จําเปนและระมัดระวัง
ไมใหประต ูหองปรับอากาศเปดคางไว  
   (4) หลีกเลี่ยงการติดตั้งเครื่องถายเอกสารในหองที่มีการปรับอากาศ  
   (5) หากอากาศไมรอนเกินไป ควรเปดพัดลมแทนเครื่องปรับอากาศจะชวยประหยัด
ไฟฟาและประหยัดงบประมาณ 
 
2. ระบบแสงสวาง 
  2.1 วิธีการปฏิบัติลดการใชพลังงาน  
  2.1.1 ปดไฟในเวลาพักเที่ยงหรือเม่ือเลิกใชงาน  
  2.1.2 เลือกอุปกรณไฟฟาที่มีประสิทธิภาพสูง และประหยัด เชน หลอดไฟLED อุปกรณที่ได
รับฉลากประสิทธิภาพสูงเบอร 5  
  2.1.3 แยกสวิทซไฟฟาแสงสวางเพ่ือใหสามารถควบคุมการใชงานอุปกรณแสงสวางไดอยาง
เหมาะสม และ สอดคลองกับความจําเปนแทนการใชสวิทซควบคุมหลอดแสงสวางจํานวนมาก 
 2.2 วิธีการบํารุงรักษา  
  2.2.1 บํารุงรักษาอุปกรณไฟฟาแสงสวางสม่ําเสมอ และตอเนื่องโดยทําความสะอาด 
ฝาครอบโคม หลอดไฟ และแผนสะทอนแสงในโคม เพ่ือใหอุปกรณแสงสวางมีความสะอาดและใหแสงสวาง 
อยางมีประสิทธิภาพ โดย ตรวจสอบการทํางานและความสวาง ทั้งนี้ควรทําความสะอาดสม่ําเสมอทุก 6 เดือน 
 
 
 
 
 
 
 



3. อุปกรณส านักงาน  
 3.1 เครื่องคอมพิวเตอร  
  3.1.1 ปดจอภาพในเวลาพักเที่ยง หรือขณะไมใชงานเกิน 15 นาท ี 
  3.1.2 ตั้งโปรแกรมใหคอมพิวเตอรปดหนาจออัตโนมัติหากไมใหงานเกิน 15 นาที 
(Standby mode)  
  3.1.3 ปดเครื่องคอมพิวเตอรหลังเลิกใชงาน และถอดปลั๊กออกดวย  
 3.2 เครื่องถายเอกสาร  
   3.2.1 กดปุมพัก (Standby mode) เครื่องถายเอกสารเมื่อใชงานเสร็จและหากเครื่อง 
ถายเอกสารมีระบบปดเครื่องอัตโนมัติ ( Auto power off ) ควรตั้งเวลาหนวง 30 นาที กอนเขาสูระบบ
ประหยัดพลังงาน ทั้งนี้เครื่องถายเอกสารตองใชเวลาในการอุนเครื่อง 1-2 นาที กอนกลับสูภาวะใชงานอีกครั้ง 
ซ่ึงถาตั้งเวลาหนวงนอยไปเม่ือจะใชเครื่องอีกจะตองเสียเวลาอุนเครื่องบอย  
  3.2.2 ถายเอกสารเฉพาะที่จําเปน  
  3.2.3 ปดเครื่องถายเอกสารหลังเลิกใชงาน และถอดปลั๊กออกดวย 
 
ด้านน้ ามันเชื้อเพลิง  
 1. วิธีการปฏิบัติเพ่ือลดการใชน้ํามันเชื้อเพลิง  
  1.1 วางแผนการเดินทางเมื่อไปติดตอราชการนอกสถานที ่ 
  1.2 ขับรถยนตดวยความเร็วที่เหมาะสมตามพระราชบัญญัติการจราจรทางบก  
  1.3 หมั่นตรวจบํารุงรักษาใหระบบตาง ๆ ของรถยนตมีประสิทธิภาพอยูเสมอ  
  1.4 ขอใชรถยนตสวนกลางในกรณีไปราชการในที่เดียวกันหรือเสนทางเดียวกันใหใชรถยนต
คันเดียวกัน  
  1.5 สํารวจชนิดรถยนตที่ใชวาเหมาะสมถูกตองกับชนิดน้ํามันหรือไม หากใชกาซโซฮอลได
ก็ใหใชแทนน้ําามันเบนซิน  
  1.6 ไมติดเครื่องยนตทิ้งไวขณะจอดรถ  
  1.7 ตรวจเช็คลมยางไมใหออนเกินไปกอนการเดินทางทุกครั้ง 
 2. การบํารุงรักษาเครื่องยนต  
  2.1 ตรวจเช็คสภาพตามระยะเวลาที่กําหนดจะชวยประหยัดน้ํามันรอยละ 5-10  
  2.2 เติมลมยางใหเหมาะสม ตรวจเช็คและเติมลมยางใหเหมาะสมกับขนาดของรถยนต ตาม
เกณฑของผูผลิต ถาลมยางออนเกินไปจะทําใหสิ้นเปลืองน้ํามันเชื้อเพลิง 
 
 

 
 


